
                                
 
 
 

JADŁOSPIS NA OKRES 19-23.10.2020r. 
 Śniadanie II Śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 
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herbata, chleb, masło, wędlina, 
ser biały, dżem, warzywa 

sezonowe, 
płatki z mlekiem 

bułka z ziarnem, masło, ser 
żółty, pomidor 

zupa pomidorowa z ryżem,  babka 
ziemniaczana,                           

kisiel, woda z cytryną, pieczywo 
jabłko 

herbata, woda  
z cytryną, dżem, 

chleb, masło, wędlina, 
ciasto maślane ze 
śliwkami, warzywa 

sezonowe 

W
to

re
k kawa z mlekiem, chleb, masło, 

wędlina, parówki, ser 
twarogowy, dżem, keczup, 

warzywa  sezonowe 

bułka kajzerka , masło, 
wędlina, pomidor 

zupa ogórkowa, kieszonki schabowe 
z pieczarkami, ziemniaki, 

marchewka  
z groszkiem, kompot owocowy, woda 

z cytryną, pieczywo 

banan 

herbata owocowa, woda z 
cytryną, dżem, 

chleb, masło, wędlina, 
zapiekanki z szynką  
i serem, warzywa 
sezonowe 

Śr
od

a 

herbata, chleb, masło, wędlina, 
dżem, warzywa sezonowe, 

płatki z mlekiem 
 
 

bułka ciabatka, masło, serek 
twarogowy, pomidor 

zupa strogonow, naleśniki  
z kapustą i pieczarkami, pomidor,  
kompot owocowy, woda z cytryną, 

pieczywo 

śliwka 

herbata, woda  
z cytryną, dżem, 

chleb, masło, wędlina, 
kopytka z cebulą  
i boczkiem, warzywa 
sezonowe 
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Kawa z mlekiem , chleb,   masło, 
wędlina, dżem, warzywa 

sezonowe 

bułka grahamka, masło, 
wędlina, pomidor 

zupa jarzynowa, kotlet mielony, 
ziemniaki, buraczki, kisiel, woda  

z cytryną, pieczywo 
jogurt naturalny 

herbata, woda                  
z cytryną, chleb, masło, 

wędlina, sałatka 
jarzynowa,                

dżem, warzywa sezonowe 

Pi
ąt

ek
 kakao, chleb, masło, jajko  

w majonezie  ze  
szczypiorkiem, dżem, warzywa 

sezonowe 

bułka ze zsiadłym mlekiem  
masło, ser żółty, pomidor 

zupa pieczarkowa, okoń nilowy 
smażony, surówka z kiszonej 

kapusty, kisiel, woda z cytryną, 
pieczywo 

gruszka 

 

*Dopuszcza się możliwość zmian w jadłospisie w razie potrzeb organizacyjnych placówki 
*Jadłospis szczegółowy z gramaturą, zaznaczeniem potraw zawierających substancje mogące wywoływać alergie oraz ze skład podawanych produktów jest wywieszony przed wejściem 
do stołówki, również do wglądu u intendenta w sekretariacie internatu 


